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BRISOL

Leguminosas

La siembra es directa y a la hora de la recoleccion se
recogen las vainas muy tiernas, para consumir a modo de

judia verde.
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Pisum sativum L.

Albatana

Brisol o frisol es el nombre con €l que conocen en esta co-
marca a los guisantes, verdura de la que no consumen el
grano sino que lo hacen a modo de judia verde durante el
invierno.

Habitualmente se utiliza para guisos, a modo de judia
verde, destacando su marcado sabor en los platos.
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CHIRIVIA

 Umbeliferas

Para preparar la siembra se dejan espigar las plantas mas
vigorosas. Una vez maduras las semillas, se cortan las flores
y se sacuden en un papel o una tela. Las semillas se guardan
en un lugar fresco y seco hasta el momento de la siembra.
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Pastinaca sativa

~ Albatana ™
El consumo de esta raiz estuvo muy extendido por toda la
peninsula hasta la llegada desde América de la patata, que

sustituyo a la chirivia casi hasta hacerla desaparecer. Por
suerte, actualmente se estd recuperando en algunas co-

marcas.

El fruto es una raiz de color blanco, con una forma
parecida a la zanahoria que se utiliza en la cocina de la
misma forma que se usan las patatas cocidas.
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ESPINACA de pinchos

Quenopodidaceas

Se siembran de forma directa entre Agosto y Septiembre. Al
mes 0 mes y medio,se empiezan a recolectar de forma esca-
lonada las hojas que alcanzan mayor desarrollo
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Spinacia oleracea L.

Tobarra

La semilla de esta variedad es angulosa y con terminacio-
nes puntiagudas que le dan el nombre caracteristico.
Probablemente la existencia de pinchos nos diga que es
una variedad muy antigua. Hojas con pocas estrias y re-
dondeadas.

Se consume como una verdura crudas o cocinada: en
guisos, tortillas, ensaladas, etc.
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HABA

Leguminosas

Se empieza a sembrar a partir de Septiembre-Octubre, y se
pueden hacer varias siembras escalonadas hasta enero. El
marco de plantacion es de 40cm entre lineas y 15-20cm

entre golpes, con 2-3 granos por puesto
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Vicia faba L.

Ontur

Es una variedad de vaina corta. Se utilizan tanto en verde
como secas. Se comen las habas tiernas junto con las
vainas en tomate o en tortillas. Una vez las vainas estan
granadas, se comen los granos tiernos en crudo con sal.

Cuando los granos estan maduros se dejan secar y se hace
un guiso con ellos llamado Michirones: se echan las
habas en agua durante una noche, y al dia siguiente se
cuecen con chorizo, cebolla y tomate, hasta que se queda

como una salsa.



JUDIA oreja de mula

Leguminosas

Llama la atencion tanto el color y la forma de las semillas
como de la vaina, ancha y de poca longitud como una “oreja
de mula”, aspecto que da nombre a esta judia.

JUL |AGO/SEP|OCTINOVIDIC

URENANGN [ ANQE

ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN

16



Dolichos lablab

Albatana

Para consumo en verde se empiezan a recoger a partir de
julio, antes de que se endurezcan. L.as que se granen se
dejan hasta que la mata se seque, para septiembre. Se uti-
liza el fruto indistintamente en verde y en semillas ya
granadas.

Se consumen como una verdura cuando se cogen tiernas,
Y como una legumbre cuando se cogen para grano. En
ambos casos se utilizan en guisos, pucheros, ollas, etc.



LECHUGA romana

Asterdceas (Compuestas)

Esta variedad se puede sembrar dos veces al afio: una en
agosto y otra en marzo. La plantacion de agosto se recogen
hasta los primeros hielos. La plantacion de marzo, se recoge
hasta mayo o junio.
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[Lactua sativa

- Tobarra

Se trata de una lechuga de tamano medio, hojas alarga-
das, con bordes lisos sin estrias y nervio central muy mar-
cado. Variedad muy bien adaptada a la zona.

Se consume para ensalada. Siendo su sabor y textura de
una calidad inigualable.



Esta fiora se caracteriza por tener un fruto pequefio, ancho y
de color rojo intenso. Entre Febrero y Marzo se siembra en
el semillero. Se transplanta el primer fin de semana de Mayo
y su recoleccion es en Septiembre.
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Capsicum annuum L.

Albatana

Se utiliza como condimento en comidas, sobre todo en
guisos: lentejas, potajes, arroz blanco, siendo utilizado en
la gastronomia local desde hace siglos. Son infinitas las
recetas que utilizan las fioras como condimento.

Las fioras se almacenan tras secarlas al sol, para ello se
enristran en una cuerda y se dejan secar. Para utilizarlas
en cocina, se rehidratan, se les quita la semilla y ya estan
listas para su uso.



PANIZO dulce y morado

Gramineas

Panizo, asi es como se denomina al maiz en estos pueblos.
Este se caracteriza por tener mazorcas con granos de color

naranja y morados.
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Zea mays L.

Ontur

El panizo era considerado un alimento basico desde su
implantacion en estas tierras tras la conquista de Améri-
ca. Este, en especial, se suele consumir asado y como in-
grediente de algunos guisos.

Su uso no sélo se centra en la dieta de los agricultores,
sino que forma parte de la alimentacion de buena parte de
los animales que estos criaban para su consumo.



